Otfiiszeres csirke Fekete Sarkany modra

Hozzavaldk: 50 dkg csirkemell filé
50 dkg vegetdridanus vietndmi tészta
1 csomé z6ldhagyma
10 dkg kinai kelkaposzta
1 tk. Otflszer keverék
5 ek. sotét széja szdsz
2 ek. csip6s chili szész
0.5 dl. kinai rizs bor
% tk. glutamat
étolaj a sttéshez

Elkészitési mod:
A csirkemell filét vékony csikokra vagjuk, bele tesszilk mély talba és pacoljuk a s6tét széja szdsszal, csipbs chili szdsszal,
otflszer keverékkel, kinai rizs borral és a glutamattal 1 6rdn at. A vegetaridnus vietnami tésztat meg f6zziik. A zoéld

hagymat és a kinai kelkaposztat kevés olajon megparoljuk a tésztat belekeverjik és megpiritjuk, melegen tartjuk. A
csirkemellet forrd olajban megsiitjik és 6sszekeverjiik a tésztdval. Tovabb lehet izesiteni a fenti hozzavaldkkal.

Vacsorara is kivalo!!!

J6 étvagyat kivan a Fekete Sarkany ABC!



